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E crescente o numero de solicitagdes de informagZEATRIM versando sobre plantas
medicinais. Por outro lado, é crescente a busleagagantia de acesso a fitoterapia no
sistema de salude. Estas sdo as razfes que norleeste boletim, destinado a discutir o papel do
profissional farmacéutico na garantia do uso radidas plantas medicinais.
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Introducéo

E crescente o interesse da populacddo século XX e a entrada massiva no mercado
pelas chamadas medicinas alternativas, coterapéutico de componentes oriundos desta via
destaque para a fitoterapia, a homeopatia ef@eram com que muitas destas plantas, em
acupuntura. Isto se deve, em parte, ao desegspecial as empregadas para tratar patologias
de muitos de reduzir a dependéncia dokeves ou moderadas, caissem em esquecimento
medicamentos sintéticos convencionais e dpara muitos profissionais de saude. A maioria
buscar terapias que representem umdas plantas medicinas empregadas por séculos
alternativa mais natural. A 3@onferéncia passou a ser enquadrada na categoria de
Nacional de Saude, realizada em Brasilia, n,emédio caseiro, sendo enquadrada no melhor
ano de 1996, discutiu longamente o temajos casos como parte da medicina tradicional.
tendo deliberado pela incorporacdo destas A situacdo permaneceu assim até o0s
terapias no SUS, em todo o territorio nacionalanos setenta quando, fruto da motivacao pela
O tema permanece atual, sendo alvo de varidmisca de novas moléculas ativas a partir de
propostas na *1Conferéncia Nacional sobre plantas medicinais ou mesmo de reduzir
Medicamentos e Assisténcia Farmacéuticefeitos secundarios dos produtos sintéticos,
realizada este ano em Brasilia. Tais propostdsram retomadas as investigacdes destinadas a
envolvem desde o incentivo a pesquisa na areampliar a base cientifica do emprego das
de plantas medicinais e a garantia de acessbntas medicinais. Como consequéncia,
fitoterapia e a homeopatia no SUS até abserva-se que o0 uso das plantas medicinais
necessidade de atuacdo do profissionglela populacdo mundial vem aumentando,
farmacéutico neste processo. assim como seu emprego na atencao primaria

A fitoterapia pode ser definida como ode saude, havendo em paralelo um aumento do
tratamento das doencas, alteracbes organicesmércio internacional destas plantas (OMS,
ou mesmo prevencdo de agravos a saude p2002).
meio de plantas medicinais secas, partes destas O Estado do Rio de Janeiro desenvolve
plantas recém colhidas ou de seus extratakesde 1996 o Programa Estadual de Plantas
naturais. As plantas medicinais, por sua vedJedicinais, cujo objetivo é estabelecer
sdo definidas pela Organizagcdo Mundial dgoliticas publicas nas areas de preservacao,
Saude como toda espécie vegetal em que pesquisa e utilizacdo terapéutica de plantas
todo ou uma parte apresenta atividadenedicinais visando a exploracdo organizada
farmacologica (Navarro Moll, 2000). dos recursos da flora medicinal do Estado.

Desde os primordios da humanidade, E preciso, no entanto, que cada
individuos pertencentes a distintos grupos ofarmacéutico comunitario, assuma seu
povos descobriram o potencial terapéutico denportante papel na orientacdo da populacéo,
algumas plantas. No entanto, os avancos dasando garantir o uso racional destas
quimica de sintese durante a primeira metaddternativas terapéuticas.



——
ﬁ O farmacéutico comunitario e o uso produto fitoterapico, pela orientacdo sanitaria
{ racional das plantas medicinais e pelo fornecimento de informagéo sobre o
groduto aos usuarios. Igualmente cabe a este
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Quadro | — Exemplos de Plantas medicinais contradicadas na gravidez ou na lactacdo segundo o Paoga
Estadual de Plantas Medicinais — SES/RJ (PROPLAM)

Nome boténico Nome comum Restricdo Motivo
Aloe vera Babosa Gestacao Hemorragia e aborto
Anemopaegma sp Catuaba Gestacao Aborto
Arnica montana Arnica Gestacao Hemorragia e aborto
Amamentacao Vémitos e coélicas
Artemisia absinthium Losna Gestacgao Contrag6es e aborto
Amamentacao Cdlicas e convulsdes
Cassia sennae Sene Gestacgéao Contrages e aborto
Amamentacao Diarréia no lactente
Chenopodium Erva de Santa Maria Gestacao Contrag6es e aborto
ambrosioides Amamentagao Vémitos e torpor
: : x Pequeno para Idade
Cinnamomum cassia Canela Gestacéao Gestacional (PIG)
Commiphora myrrha Mirra Gestacao Hemorragia e aborto
Copaifera sp Copaiba Gestagéao Teratogenicidade (?)
Amamentacao Colicas e diarréia
Cynara escolimus Alcachofra Amamentacao Reducéo do leite
Datura estramonium Trombeta Gestacao Aborto
Elephantopus scaber Erva grossa Gestacao Contrag6es e aborto
Equisetum arvense Cavalinha Gestacao Def. de tiamina
Euphorbia pilulifera Erva andorinha Gestacao Contrages e aborto
Glycine max Soja Amamentacao Reducéo do leite
Hedera helix Hera Gestacgéao Contrages e aborto
Amamentacao Febre e convulsdes
Maytenus ilicifolia Espinheira santa Amamentacao Reducéo do leite
Mentha piperita Hortela Gestacao Teratogenicidade
Mikania glomerata Guaco Gestacao Hemorragia
Myristica fragans Noz moscada Gestacao Aborto
Phyllantus niruri Quebra pebra Gestacgéao Aborto
Amamentacao Colicas e diarréia
Pilocarpus jaborandi Jaborandi Gestacao Contrages e aborto
Polygonum acre Erva de bicho Gestacao Hemorragia e aborto
Prunus persica Pessegueiro Gestacao PIG e aborto
Punica granatum Roma Gestacao Contrag6es e aborto
Ramnus purshiana Céscara sagrada Gestacgéo Contrages e aborto
Amamentacao Colicas e diarréia
Rheum palmatum Ruibarbo Gestacgao Contrag6es e aborto
Amamentacao Diarréia no lactente
Smilax sp Salsaparrilha Gestacgéo Aborto




Solanum paniculatum

Jurubeba Gestacao Aborto

Tabebuia sp

Ipé Gestacao Teratogenicidade

Adaptado de SES, (2003) http://www.saude.rj.gdprbplam acessado em 15/10/2003

Quadro Il — 10 Cuidados para usar bem as plantasditinais

1-Estar informado sobre a procedéncia das plan@&sSaber o modo de preparar
2-Estar informado sobre o modo de coletar
3-Saber o momento certo de colher

4-Saber conservar e secar as ervas
5-Conhecer a parte da planta que quer utilizar

7- Saber identificar a planta
8- Saber como usar
9- Conhecer o tempo de tratamento

10-Saber a toxicidade das plantas e contra-indésa

Adaptado de Sacramento (2003b)

Seguir rigorosamente as instrucdes de uso, em especial a dose e a

Caso o produto seja industrializado, adquirir apenas aqueles oriundos de

Quadro Il — Orientacdes Basicas sobre para o useional de plantas medicinais

V' Buscar sempre a orientacdo de um médico para a utilizagdo de qualquer medicamento,
fitoterapico ou nao.
duragéo do tratamento.

V' Avaliar sempre a possibilidade de interacdo do fitopreparado com outros medicamentos de
que faca uso.

\' Adquirir fitoterapicos apenas em farmécias de manipulagédo e que tenham em seu rétulo o
nome do farmacéutico responsavel e seu numero de inscricdo no Conselho Regional de
Farmacia (CRF).

Laboratério confiavel, que além do nome e CRF do Farmacéutico Responsavel contenha em
seu rotulo o nimero do registro na ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria.

V' Os frascos de medicamentos fitoterapicos devem conter os dados do produto em questéo,
tais como: nome das plantas contidas em latim, nome popular e concentragdes.

V' Caso seja uma associacédo de plantas, esta devera ser clara na sua formulagéo e deve-se
evitar as que contenham a mistura de mais de trés plantas.

\  Evitar a automedicacdo, seja usando fitoterapico ou ndo, em especial quando o usuario for
gestante, lactante ou recém nascido.

Quadro IV — Fontes de informacgéo sobre plantas reéckais

co

Revistas Cientificas :

Fitoterapia; International Journal of Phamacogndsyrnal of Essential Oil Research; Journal ohBfhar-
macology; Journal of Herbs, Spices and Medicinahtl, Journal of Natural Products; Journal of Plaasm
and Pharmacology; Pharmazie; Phytochemistry; Plideidica.

Alguns sites interessantes
http://www.who.int

www.ufms.br/horta/plantas_medicinais.htm
http://www.escelsanet.com.br/sitesaude

http://www.opas.org.br/medicamentos

http://www.ncbi.nlm.nih.gov

http://www.cpgba.unicamp.br/plmed/

http://www.virginia.edu/

http://www.ciagri.usp.br/planmedi/

http://www.ibiblio.org/
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